Maitriser le silence : les clés pour une isolation
phonique performante

Les principes fondamentaux de I'acoustique

« Comprendre l'indice d'affaiblissement acoustique (Rw) : plus la valeur en décibels est élevée,
meilleure est la performance.

* Appliguer la régle 'masse-ressort-masse' en alternant des matériaux lourds (plagues haute
densité) et souples (laine de roche ou de verre) pour casser les ondes sonores.

* Traquer les fuites d'air : le moindre interstice (prise, passage de gaine, jeu sous porte) annule
I'efficacité de l'isolation.

« Utiliser systématiquement des mastics acoustiques pour calfeutrer les jonctions et assurer
I'étanchéité a I'air.

Matériaux et composants indispensables

* Privilégier les plaques de platre dites 'phoniques' a cceur haute densité pour une atténuation
optimale.

* Installer des bandes résilientes (mousse ou caoutchouc) sous tous les rails au sol et au
plafond pour désolidariser la structure.

» Utiliser des boitiers d'encastrement électriques spécifiques, étanches a l'air et acoustiques,
pour éviter les ponts sonores.

* Choisir une sous-couche acoustique mince avec un indice Delta Lw adapté pour les sols.

Stratégies de mise en ceuvre par zone

* Plafonds : réaliser un faux plafond suspendu équipé de suspentes antivibratiles pour bloquer
les bruits d'impact.

» Cloisons : opter pour une ossature métallique désolidarisée (montants doubles) plutdt qu'une
ossature simple pour limiter la transmission des vibrations.

* Sols : poser une sous-couche acoustique sous le revétement final (parquet ou carrelage) pour
traiter les bruits de choc.

Vigilances administratives et techniques

« Vérifier auprés de votre mairie si une déclaration préalable de travaux (DP) est nécessaire,
notamment en cas de modification de la structure ou de I'aspect extérieur.

* Inspecter chaque étape de la pose pour garantir I'absence de ponts phoniques,
particulierement au niveau des fixations et des passages de réseaux.



